BOY TE
BENH VIEN BENH NHIET POI TRUNG UONG

TAI LIEU

CHAM SOC BENH NHAN
NHIEM VI RUT CORONA MOI (COVID - 19)

HA NOI — 2020




DANH MUC CAC TU VIET TAT

HA Huyét ap
PPE Personal Protective Equipment — Thiét bi
phong ho ca nhan

GDSK Giao duc suc khoe



MUC LUC

YL S 1 =] ORI 1
I, DATCUONG ..ottt 1
1 CHAN DOAN . ..ottt st 1
1. Dinh nghia ca BENN......ccuiiiii i 1
1.1. Truong hop bENN NN NGO ...voieeceee s 2
1.2. Truong hop bénh Xac AINN: ..o 2
HEL TRIEU CHUNG ..ottt 3
I I 1 T o o OSSOSO 3
A OF T I 1y T o USSR 3
3. X- quang Va chup CAt IGP (CT) PROI...c.veeeeeeeeieeeieeee et 4
4. Xét nghiém Khang dinh AN NGUYEN. .........c.ccueveeveereeceseeeseseeeseesee e sesesneesee s sereeeens 4
IV. CAC BIEN PHAP DU PHONG THEO PUONG LAY ......c.cccovvveviirieirseerenn, 4
1. Tai khu vuc sang loc & phan loai bénh Nhan. ... 4
2. Ap dung cac bién phap du phong GIot DAN. .........ccoveeviveeiieeeeeeee e, 4
3. Ap dung cac bién phap du phong tiEP XUC. .....cvvevevreeeeeieeieeeeeeeee s 5
4. Ap dung cac bién phap du phong lay truyén qua duong khong khi khi thuc hién cac
thi TNUAL HEN QUAN. ..o bbb sneas 6
VI. KE HOACH CHAM SOC VA THEO DO ...........ccooovviiiieeeereeeeeeeeeee e, 6
ISR T S 6
2. Nhan d@inh tinh trang bénh NhaN ... 6
3. Chan d0AN GiGU AUSNG.........ceveeveerercreeeese e eseses st esesse st es s sn s sns s 7
4. LAP K& NOACKH CHAI SOC ....veveeeeeeeeseeeeeee ettt en et en e n s 7
5. ThuC NieN K& NOACH CHAM SOC v.v.veeeeeeeeeeeeeeeeeeeee et ee e e et ee e ee et ee e ee e e eeenenneenens 8
5.1. Cham séc bénh nhan c6 viém dudng hd hap trén hoic c6 viém phdi nhung chua
c6 biéu hién suy hd NAP (NNOM 1) ....ocvieeieeceeeeee e 8
5.2 Cham s6c¢ bénh nhan c6 ton thuong phoi c6 suy hd hap (NhdM 2):........ccveveeee.e. 9

5.3 Cham s6c¢ bénh nhan suy hd hap nang, thg may c6 hoic khong kém theo séc



CHAM SOC BENH NHAN NHIEM VI RUT CORONA MOI ( COVID - 19)

MUC TIEU:

1. Biét duoc cac dinh nghia ca bénh va triéu chiing 1am sang cia SARS — CoV — 2
(COVID -19).

2. Nim duoc cac bién phap du phong, phong nhiém COVID — 19.

3. Lap duogc ké hoach chidm séc bénh nhan COVID — 19.

I. PAI CUONG

Vi rat Corona (CoV) 1a mét ho virat 1ay truyén tir dong vat sang ngudi va gy bénh cho
ngudi tir cam lanh thong thudng dén céc tinh trang bénh ning, de doa tinh mang ctia ngudi
bénh nhu Hoi ching ho hap cap tinh ning (SARS — CoV) ndm 2002 va Hoi chimg ho hap
Trung Pong (MERS — CoV) nam 2012. Twr thang 12 nam 2019, mot chung vi rut corona
méi (SARS — CoV — 2) di dugc xac dinh 13 cin nguyén gy dich viém dudng ho hap cap
tinh (COVID — 19) tai thanh phd Vii Han (tinh HO Béc, Trung Quéc), sau d6 lan rong ra
toan Trung Qudc va nhiéu qudc gia trén thé gidi. Ngay 11/03/2020, T6 chuc Y té Thé gisi
(WHO) di cong bé COVID — 19 1a mot dai dich toan cau. Chung SARS — CoV — 2 ngoai
lay truyén tir dong vat sang nguoi, con c6 kha ning lay truc tiép tir nguoi sang ngudi chu
yéu qua giot ban duong hd hip va qua duong tiép xuc. Vi rat ciing c6 kha nang lay truyén
qua khi dung (aerosol) trong khong khi, dic biét tai cac co s¢ y té. Cho téi nay, 1ay truyén

theo dudng phan — miéng chua ¢ bang chimg rd rang.

Nguoi bénh COVID — 19 ¢6 biéu hién 1am sang da dang: tir nhiém khong co triéu
chting, giéng nhu cam cim thong thuong, tdi nhitng biéu hién bénh 1y ning nhu viém phoi
ning, suy ho hap, sé¢ nhiém tring, suy chirc ning da co quan va tir vong, dic biét & nhitng
ngudi cao tudi, ngudi cd bénh man tinh hay suy giam mién dich...

Hién nay chua c6 thudc dic hiéu va chua cé véac xin phong bénh COVID — 19 nén chu
yéu la diéu tri hd tro va diéu tri triéu chtimg. Cac bién phap phong bénh chinh 1a phat hién
som va cach ly ca bénh.

I1. CHAN POAN
1. Dinh nghia ca bénh



1.1. Trwong hop bénh nghi ngo
Bao gdm cac truong hop:

A. Ngueoi bénh c6 sot va viém dwong hé hdp cdp tinh VA khong 1y giai dugc bang cac
can nguyén khac VA c6 tién str dén/6/di vé tir vang dich t& c6 bénh do COVID — 19
trong khoang 14 ngay trudce khi khéi phat céc tri¢u ching.

HoAC
B. Nguoi bénh c6 bt ky triéu chimg hé hdp nao VA tiép xiic gan (**) véi truong hop bénh
nghi ngd hoac xac dinh COVID — 19 trong khoang 14 ngay trudc khi khoi phat céc tri¢u
chung:

* Viing dich té: Pugc xac dinh 1 nhitng qudc gia, vung lanh thd c6 ghi nhan ca mic

COVID - 19 lay tuyén ndi dia (local transmission), hodc noi co 6 dich dang hoat dong tai
Viét Nam theo “Hudng dan tam thoi giam sat va phong, chéng COVID — 19” cia Bo Y té
va dugc cap nhat béi Cuc Y té du phong.

** Tiep xuc gan bao gom:

- Tiép xUc tai cac co sO'y té: truc tiép cham séc¢ nguoi bénh nhiém COVID — 19; lam viéc
cling v&i nhan vién y té mac COVID — 19; t§i tham nguoi bénh hodc & ciing phong bénh
c¢6 ngudi bénh macCOVID — 19.

- Tiép xtc truc tiép trong khoang cach < 2 mét voi trudng hop bénh nghi ngd hodc xac
dinh nhiém COVID — 19 trong thoi ky mac bénh.

- Séng cung nha vé&i trudng hop bénh nghi ngd hoic xac dinh nhiém COVID — 19 trong
thoi ky mac bénh.

- Cung nhom lam viéc hoac cung phong lam vi¢c voi ca bénh xac dinh hodc ca bénh nghi
ngd trong thoi ky mic bénh.

- Cung nhém: Du lich, cong tac, vui choi, budi lién hoan, cudc hop... vdi ca bénh xac
dinh hodc ca bénh nghi ngd trong thoi ky mac bénh.

- Di chuyén trén cing phuong tién (ngdi cung hang, trudc hodc sau hai hang ghé) véi
truong hop bénh nghi ngd hodc xac dinh nhiém COVID — 19 trong thdi ky méc bénh.

1.2. Trwong hop bénh xac dinh:

La cac truong hop bénh nghi ngd hoic bat cit ngudi ndo c6 xét nghiém duwong tinh
v6i vi rat SARS-CoV-2 dugc thue hién bdi cac co sé xét ngiém do B y té cho phép khing
dinh.



I1l. TRIEU CHUNG

1.

Lam sang

Thoi gian t bénh: Twr 2-14 ngay, trung binh tir 5-7 ngay.

Khoi phat: Triéu chimg hay gap 1a sét, ho khan, mét moi va dau co. Mot sb truong hop

dau hong, nghet miii, chay nudc miii, dau dau, ho c6 dom, ndn va tiéu chay.

Dién bién:

+ Hau hét ngudi bénh (khoang hon 80%) chi s6t nhe, ho, mét moi, khéng bi viém phdi
va thuong tu hdi phuc sau khoang 1 tudn.

+ Khoang 14% sb ca bénh dién bién nang nhu viém phdi, viém phdi ning can nhép vién,
khoang 5% can diéu tri tai cac don vi hdi sirc tich cuc v6i cac biéu hién suy ho hip cap
(thd nhanh, kho thd, tim tai,...), hoi chtng suy hd hip cap tién trién (ARDS), sdc nhiém
tring, suy chirc ning cac co quan bao gom t6n thuong than va ton thuong co tim, dn
to1 tir vong.

+ Thoi gian trung binh tir khi c6 triéu chimg ban dau t6i khi dién bién ning thudng

khoang 7- 8 ngay.

+ Tir vong xdy ra nhiéu hon & ngudi cao tudi, ngudi suy giam mién dich va mac cac bénh
man tinh kém theo. O nguoi 16n, cac yéu 6 tién luong ting nguy co tir vong 1a tudi
cao, diém suy da tang SOFA cao khi nhp vién va nong d6 D-dimer > 1pg/mL.

Thoi ky hdi phuc: Sau giai doan toan phat 7-10 ngay, néu khong c6 ARDS ngudi bénh
s& hét st cac ddu hiéu 1am sang dan tré lai binh thuong va khéi bénh.

O tré em, cac biéu hién 1am sang da s6 nhe hon nguoi 16n, hodc khong c6 tri€u ching.
Céac dau hiéu thuong gap o tré em la sot va ho, hodc biéu hién viém phéi. Ty 1¢ bénh
nang, nguy kich it gdp hon & nguoi 16n.

. Can lam sang:

Céc xét nghiém huyét hoc, sinh h6a mau thay doi khong dac hiéu.

S6 luong bach cau trong méau c6 thé binh thudng hodc giam; s6 lwong bach cau lympho
thuong giam, dic biét nhom dién bién ning.

Protein C phan tmg (CRP) binh thuong hodc tdng, procalcitonin (PCT) thuong binh
thuong. Mot sb truong hop c6 thé ting nhe ALT, AST, CK, LDH.



- Trong cac truong hop dién bién nang céd cac bi€u hié€n suy chlrc nang cac co quan, roi

loan dong mau, r6i loan dién giai va toan kiém.
3. X- quang va chup cit 16p (CT) phéi:
- O giai doan sém hodc chi viém dudng hé hap trén, hinh anh X — quang binh thudng

- Khi ¢6 viém phdi, tén thuong thuong & hai bén véi dau hiéu viém phoi k& hodc dam mo
(hoic kinh mo) lan téa, & ngoai vi hay thiy dudi. Tén thuong c6 thé tién trién nhanh

trong ARDS. {t khi gip du hiéu tao hang hay tran dich, tran khi mang phoi.
4. Xét nghiém khing dinh cin nguyén.

- Phat hién SARS — CoV — 2 bang k¥ thuat Real - time RT - PCR hodc giai trinh ty gene

tr cac mau bénh pham.

IV. CAC BIEN PHAP DU PHONG THEO PUONG LAY

COVID - 19 ¢6 nguy co lay cao nén cdng tac sang loc, phat hién sém, cach ly kip
thoi 1a rat quan trong. Ngudi nhiém hoic nghi ngd nhidém COVID — 19 phai duogc cach ly
ngay va ap dung nghiém ngit cic bién phap phong ngira 1ay truyén.

Sang loc bénh nhan dén kham nham phat hién va cach ly sém ngudi nhidém hoic
nghi ngd nhiém COVID — 19, qua d6 ngin ngira nguy co 1dy nhiém COVID — 19 tir bénh
nhan sang nhan vién y té, &én bénh nhan khac va méi truong bénh vién.

Du phong lay nhi®m 13 mot budc quan trong trong chin doan va diéu tri ngudi bénh
mic COVID — 19, do vay can duoc thuc hién ngay khi nguoi bénh toi noi tiép don & cac
co s& y té. Cac bién phap du phong chuan phai dugc ap dung & tat ca cac khu vuc trong co
SOy té.

1. Tai khu vuc sang loc & phan loai bénh nhan.

Cho ngudi bénh nghi ngd deo khau trang va huéng dan t6i khu vuc cach ly.

Bao dam khoang cach gitra cac nguoi bénh > 2 mét.

Huéng din ngudi bénh che miii miéng khi ho, hat hoi va rira tay ngay sau khi tiép xtc

dich ho hép.

Bon rira tay/nudc khuan tay.

2. Ap dung céc bién phap dw phong giot ban.

Can deo khau trang y té néu lam viéc trong khoang cach 1 — 2m véi ngudi bénh.



Uu tién cach ly nguoi bénh & phong riéng, hodc sip xép nhom ngudi bénh cing cin
nguyén trong mot phong. Néu khong xac dinh duge cin nguyén, xép ngudi bénh c6
chung céc triéu chimg 1am sang va yéu té dich t&, phai dam bao givong bénh nhau cach
2m. Phong bénh can duoc dam bao thong thoang va khir tring phong bénh bang tia cuc
tim. Dic biét khong dong ctra dé st dung diéu hoa.

Khi chim soc gin ngudi bénh cé triéu chimg ho hip (ho, hit hoi) can st dung dung cu
bao vé mét, mit.

Han ché nguoi bénh di chuyén trong co so y té, ngudi bénh phai deo khau trang khi ra

khoi phong, 14p dudng di riéng nham trach 1ay nhidm cho nguoi khac, nhan vién y té,

bénh nhan khac.

3. Ap dung cac bién phéap dw phong tiép xiic.

Phong ngira ldy qua dudng tiép xiic chi y cic diém:

Cho bénh nhin nam phong riéng. Néu khong cé phong riéng, xép bénh nhén &
ciing phong cung ciin nguyén. Néu khong xac dinh duoc cin nguyén, xép ngudi bénh
c¢6 chung céc triéu chimg 1am sang va yéu t6 dich t&, phai dam bao giwdng bénh nhau
cach 2m.

Nhan vién y té phai sir dung céc trang thiét bi bao vé ca nhan (PPE: khau trang y té, kinh
bao vé mit, mang che, ging tay, 40 choang) khi vao phong bénh va cdi bo khi ra khoi
phong, va tranh dua tay ban 1én mét, mii, miéng.

Nhén vién phai thao ging khi ra khoi phong bénh, st khuan tay di vao phong dém, thao
b6 d6 phong ho. Trong phong dém khong so tay vao bé mit, van dung trong phong dém,
tam.

Khir khudn cac dung cu (6ng nghe, nhiét ké) trude khi sir dung cho mdi ngudi bénh.
Tranh lam nhiém ban cac bé mit moi truong xung quanh nhu cira phong, cong tic dén,
quat...

Pam bao phong bénh thoang khi, md cac ctra s6 phong bénh, khir khuan bé mit, khir

khuan phong bénh bing tia cuc tim, dic biét khong dong kin cira dé str dung diéu hoa.



4.

Han ché t6i da di chuyén ngudi bénh. Néu phai van chuyén thi phai cho bénh nhan mang
khau trang y té, str dung 16i di riéng, nham trach lay nhiém cho nguoi khac, nhan vién y

té, bénh nhan khac

Dung cu, thiét bi chim soc bénh nhan. Nén st dung mot lan cho tung bénh nhan riéng

biét. néu khong thé, can khir nhidm, khtr khuan trude khi sir dung cho ngudi khac.
V¢ sinh tay

Ap dung cac bién phap dw phong ldy truyén qua dwdng khong khi khi thwe hién

cac thu thuit lién quan.

Céc nhan vién y té khi thuc hién cac thi thuit nhu dit dng ndi khi quan, hiat duong hd
hép, soi phé quan, cip ctru tim phdi... phai str dung cac thiét bi bao ho PPE bao gém deo
ging tay, 4o choang, bao vé mit, mang che, khiu trang N95 hoic twong duong.

Pam bao khong khi an toan: Thong khi tu nhién, thong khi co hoc hodc phéi hop nhimng
Iuu lwong khong khi trao d6i tdi thiéu phai dat > 12 ludng khi trén gid. C6 thé dung hé
thng hat khi ra ngoai khu vuc khong c6 ngudi qua lai va trach khong khi d3 6 nhiém
tai luu thong.

Néu c6 thé, thyc hién thu thuat & phong riéng, hodc phong ap luc am.

Han ché nguoi khong lién quan & trong phong khi lam thi thuat

Lua chon dung cu va phuong phap hat ddm kin cho bénh nhan c6 thong khi hd trg néu
c0O chi dinh hut dom.

Han ché van chuyén bénh nhan ra khdi phong, trong truong hop hét strc can thiét, thi
mang khau trang y té cho ngudi bénh. Néu nguoi bénh khong hop tac thi phai co duong

di riéng, nhan vién van chuyén phai mic phong ho (PPE).

V1. KE HOACH CHAM SOC VA THEO DOI

1.

2.

Héi
Yéu t6 dich t& xung quanh: Tiép xtc véi ai, & dau, di nhitng dau ?...
Ngudi bénh bi bénh tir bao gid ?

Nhan dinh tinh trang bénh nhan

Tinh trang ¥ thirc: Glasgow (Tinh, mé, rdi loan y thtc...)

Tinh trang sbt: S6t cao lién tuc hay ting con, sét tir bao gio?



- Tinh trang ho hip (Mai tim tai, khé thd, ho, dom...,nhip thd, Sp0O2)
- Tuan hoan ( Da lanh 4m, ndi van tim, mach nhanh, huyét ap tut... )
- Tiéu hda: Co bi tiéu chay ko, diy bung kho chiu khong ?

- Da, niém mac ?

- Tiét niéu: Mau sic, sb luong nudce tiéu ?

- Céac diu hiéu co ning: dau dau, dau co khoép...

- Tham khao xét nghiém cén lam sang.

- Bénh nhan c6 tién sir bénh gi ko ?

- Tién st di tmg thudc ?

- Hién tai dang dung thudc gi ?

3. Chan doan diéu dudng

3.1 Nguoi bénh tang than nhi¢t do SARS — CoV - 2.

3.2 Viém dwdng hé hép trén do COVID — 19.

3.3 Suy ho hap, Viém phdi do SARS — CoV — 2.

3.4 Roi loan mach (tudn hoan) do thiéu oxy.

3.5 Sbc do SARS - CoV - 2.

3.6 Suy da tang lién quan t61 SARS — CoV — 2.

3.7 Thiéu hut dinh dudng do an kem/tiéu chay.

3.8 Nguoi nha va ngudi bénh chua hiéu biét vé bénh.

3.9 Nguy co nhiém trung bénh vién.

3.10 Nguy co loét ty d¢ do nam lau/vé sinh kém.

3.11 Nguy co tic mach huyét khéi do ri loan dong méau/giam véan dong.
4. Lap ké hoach chim séc

- Ha than nhi¢t va bu nudc va dién giai.

- Cham séc toan than (vé sinh, thay quan 4o, ...)

- DPam bao hoé hép.

- On dinh tuan hoan.

- Theo ddi sat dién bién, phat hién sém cac biéu hién ning ctia bénh.
- Thuc hién y 1énh cta bac si, lam xét nghi¢m.

- Dinh dudng.

- Dy phong bién chung.

- Tu van gido duc.



5. Thuec hién ké hoach chim séc

5.1. Chiam séc bénh nhén cé viém dwong ho hap trén hodc c6 viem phoi nhung chua

¢6 biéu hién suy hé hap (nhom 1):

Bénh nhan c6 tri€u chig khong dac hi¢u nhu sbt, ho khan, dau moi nguoi, mét moéi, dau

co... , cO viém phdi va khong c6 dau hiéu viém phoi ning.

a. Theo déi diu hiéu sinh ton:

- Theo d&i mach, nhiét do, huyét ap, nhip thé it nhét 2 1an/ ngay

- Bénh nhan c6 sbt:

+ Ha nhiét do bﬁng cac bién phap vat ly: chudm mat tran, nach, ben nudc 37°C
+ Thuyc hién y Iénh thudc ha sdt theo chi dinh cua bac si.
b. Thuec hién y 1énh diéu tri:

- Thuyc hién ldy mau xét nghiém, can 1am sang, thaim do day du theo chi dinh cta bac si.

- Thyc hién y 1énh truyén dich, tiém thudc, udng thude, day da va ding gio.

- Phu gitp bac si lam thu thuat khi ¢6 chi dinh.

c. Cham soc toan than:

- Nghi ngoi tai giudng, phong bénh can dam bao thong thoang, c6 thé sir dung hé thong
loc khong khi hodc cac bién phap khir trung phong bénh khac.

- 'Vé sinh miii hong, c¢6 thé giit am mili bang cach nhoé dung dich nude mubi sinh 1y, sic
miéng hong thong thuong.

- Ubdng da nude, dam bao can bang dich, dién giai.

d. Theo déi dién bién va phat hién dau hi¢u bénh ning:

- Phat hién sém d4u hiéu suy ho hip va suy tun hoan.

- Déi v6i nhitng trudng hop tudi cao trén 65 tudi, ¢ bénh man tinh tir trude nhu bénh tim
mach, bénh pho6i man tinh, dai thio dudng, K... cdn theo dbi sat hon cac bénh nhan
thong thuong khac.

e. Dinh duéng:

- Cung cép suit n tai givdng cho timg bénh nhén trong thoi gian cach ly.

- Suét an dam bao dinh dudng, an toan thyc pham. Ché d6 an phu hop véi timg bénh
nhan, dugc chi dinh cuia Bac si dinh dudng.

f. Tw vin — GDSK (chu y phéat to e van — GDSK hang ngay thyc hién viéc han ché ra

khoi phong cach ly va tiép xtc truc tiép v6i ngudi khac trong khu vuc cach ly).



Dong vién tinh than, huéng din vé& bénh dé nguoi bénh yén tim diéu tri (Dung bang
biéu; tu van truc tiép dién thoai).

Thu gom khau trang, khin, gidy lau mili, miéng dd qua st dung vao thung dung chat
thai 1ay nhiém c6 nip day, c6 16t tii, c6 mau sac va biéu twong canh bao chat thai co
chtra chit giy bénh.

Phéi hop v6i can bo y té 14y mau bénh pham dé xét nghiém sang loc.

Sau khi ra vién:

+ Nguoi bénh nén duoc & trong phong riéng thong thoang, deo khau trang, vé sinh tay,

an riéng, han cheé ti€p xuc véi nguol nha (Neu co tiép xhic voi ngudi nha ddm bao an

toan).

+ Nguoi bénh can theo ddi than nhiét tai nha 2 1an/ ngay néu than nhiét cao hon 38 C &

hai 1an do lién tiép hodc c6 dau hiéu bat thudng khac phai dén kham lai ngay tai cac

co sOy te.

5.2 Chim séc bénh nhan cd tén thwong phdi cé suy hé hip (nhém 2):

Bénh nhén c6 biéu hién sét hodc nhiém trang ho hap, kém theo bat ky mot ddu hiéu sau:
nhip thd >30 lan/phit, kho thé nang hodc SpO2 < 93% khi thé khi phong.

Tré nho:

Ho hodc kho thé va c6 it nhat mot trong cac biéu hiéu sau day: tim tai hodc SpO2

< 90%, suy ho hip ning (thd rén, rat 1dm 16ng ngyc).

a. Pam bao hd hap

Cho nam dau cao, thong thoang dudng tho.

+ O nguoi 16n tudi néu c6 cac dau hiéu cap ciu (kho tho, thé gang stre, tim tai, giam

thong khi phéi, nguoi gia c6 thé biéu hién rdi loan ¥ thirc) can lam thong thoang dudng
thd va cho thd 6 xy ngay dé dat dich SpO2 > 94% trong qua trinh hdi sirc. Cho thd oxy
qua gong miii (2 - 4 lit/phtt) hoac mask thong thuong, hodc mask c6 tai du trir, véi luu
luong ban dau 1 5 lit/phat va ting 18n t&i 10-15 lit/phut néu can. Khi bénh nhan 6n
dinh hon, diéu chinh dé dat dich SpO2 > 90% cho ngudi I6n, va  SpO2 > 92% - 95%
cho phu nir mang thai (cht y thuc hién y 1é€nh thd 6 xy cua Bac si). Bao ngay bac si xur
tri.

Voi tré em, néu tré ¢6 cac dau hiéu cép ctru nhu khoé tho nang, thd rén, rat 1om l@)ng

nguc, tim tai, sock, hon mé, co giat..., can cung cap oxy trong qua trinh cap ctru dé dat



dich SpO2 > 94%. Khi tinh trang tré 6n dinh, diéu chinh dé dat dich SpO2 > 90%. B4o
ngay béc si xir tri.
Theo dbi sat cac dau hiéu 1am sang, tién trién t6n thuong ctia phdi dé phat hién sém cac

dau hiéu nang, that bai véi liéu phap oxy dé cé cac bién phap can thiép kip thoi.

b. Theo ddi ddu hiéu sinh ton

Theo ddi sat nhip thd, mach, huyét ap, nhiét do ctia nguoi bénh it nhit 6 1an/24h

Po Bilan dich vao ra trong ngay, dé dam bao can bang dich va dién giai.

c. Thuec hi¢n y 1énh diéu tri

Thuce hién y 1énh truyén dich, tiém thudc, udng thude nhanh chéng, kip thoi, chinh xac.
Thuyc hién xét nghiém can lam sang, tham do déy du theo chi dinh cua bac si.

Phu gitp béc si lam thua thuat khi c6 chi dinh.

Pua bénh nhan di chup chiéu X - quang, chup cat 16p vi tinh... phai dam bao tuan tha

nguyén tic phan ludng bénh nhan.

d. Dinh duéng

Pam bao dinh dudng va ning cao thé trang. Vi cac ngudi bénh ning - nguy kich, ap
dung hudng din dinh dudng ctia Hoi Hoi ste cap ciru va chdng doc dd ban hanh va chi

dinh cua Béc si Dinh dudng.

. Twvan - GDSK

Pong vién tinh than cta ngudi bénh, dé ngudi bénh yén tim diéu tri. (Bang biéu/tu van
tryc tiép dién thoai).

Sau khi ngudi bénh hét sét thi can phai tang hoat dong thé luc tir tir. Huéng dan cho
ngudi bénh tip thé sau, tdp ho dé c6 thé 1am sach dudng thd, gidn né phoi.

Khuyén nguoi bénh dn ubng bdi bo chit dinh dudng, nghi ngoi nhidu dé ting cudng st
dé khang cho co thé.

Hudéng dan ngudi bénh céc biéu hién nang cua bénh dé nguoi bénh cé thé theo ddi co

thé minh, thiy co6 bit thudng bao ngay cho nhan vién y té dé xir Iy kip thoi.

*** Panh gia:

Bénh nhén ¢6 bién chimg suy ho hip chuyén chim séc nhém 3

Bénh nhan c6 két qua 2 1an 4m tinh covid- 19 chuyén chim séc sang nhom 1

5.3 Chim séc bénh nhén suy hd hap niing, thé may c6 hoic khong kém theo séc (nhom

3):
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Bénh nhan kho tho nhiéu, tho géng ste, tim tai diu moi va céc chi, co kéo co hod hép,
thd oxy khong dap tGng, thd ging strc, thd may khong xam nhap thit bai. Bénh nhan
phai dit éng noi khi quan va thd may xam nhap. Hodc bénh nhan tién trién tut HA va
suy da tang.
. Pam bio hd hép.
Theo doi sat nhip tha, SpO2:
Tinh trang tut ludi, & dong dom dai.
Nam nghiéng an toan, dit canuyn miéng tranh tyt ludi.
Phai bao ngay cho bac si néu thiy bénh nhan c6 phan xa nudt kém (dé dat xong da day),
ho kém hoic & dong dom dai (dé dat ndi khi quan).
Hut dom dai hong miéng, mili- hut dich khi phé quan, chiam soc dng ndi khi quan néu
da dat ndi khi quan .
Chuén bj dung cu va may tho, hd trg bac sy dit ndi khi quan va cho bénh nhan the may
néu c6 chi dinh bénh nhan.
. Pam bio tuin hoan
Theo ddi sat mach, huyét ap (nhip do theo dai tly theo tinh trang bénh nhén).
Dung thudc nang huyét ap hodc thude ha huyét ap va truyén dich theo y 1énh bac si.
Can thong bao cho bac sy néu phat hién thiy nhip chim < 60 lan/phat. Hoic nhanh >120
nhip/ph), réi loan nhip hoic huyét ap téi da tut (90 mmHg hoic giam qua 40 mmHg
so voi huyét ap nén) hodc huyét ap qua cao (>160/90 mmHg hodc ting thém trén 40
mmHg so v&i huyét ap nén).
. Thue hién y Iénh diéu tri
Thuyc hién y 1€nh truyén dich, tiém thudc, ué)ng thudc nhanh chong, kip thoi, chinh xéc.
Lam xét nghiém cin 1am sang, tham do day du theo chi dinh cua bac si.
Phu gitip bac sy lam thu thuat khi c6 chi dinh.
Pua bénh nhan di chup chiéu X-quang, chup cét 16p vi tinh... phai dam bao tuan thu
nguyén tic phan ludng bénh nhan.
. Phong chong nhiém khuan:
Pam bao tuyét ddi vo khuan khi chim séc 6ng ndi khi quan, canuyn mo khi quan.
Hut dom nhe nhang tranh gay thuong tich cho khi phé quan. Quan sat may tha, monitor.
DPam bao vo khuan tuyét doi khi dit dng thong bang quang, tii dung nude tiéu phai kin,

dat & thap tranh nhiém khuan nguoc dong.
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V¢ sinh rang miéng.

Chu ¥ giir vé sinh da (tim, gdi dau, vé sinh bo phan sinh duc; thay ga trai givdng va
quan 4o thudng xuyén).

Cham s6c mat: thuong xuyén rira mat, nho mat bang cac thude khang sinh dung cho
mit (chloramphenicol 0,4%, cipro nho mat...); bang mét va dan mi néu bénh nhan

khong chép mat duoc.

. Pam bdo dinh duéng

bat sonde da day cho an; trude khi cho an phai danh gié dich da day
Ché d6 an du calo phu hop v6i bénh nhan: 25-30 calo/kg/ngay chia 4- 6 bita (in nhat
néu ting HA, suy than, suy tim). Ché d6 dn theo chi dinh Béc si dinh dudng

Pam bao du nudc.

. Chong loét

Nam dém chdng loét hoic phao giuvdng néu bénh nhan bi bat dong nhiéu ngay tai giudng.
Giit ga trai givong kho, sach, khong c6 nép nhan.
Thay dbi tu thé thuong xuyén dinh ky (2-3 h/lan).
Xoa bdp va xoa bdt talc vao cac diém ti de, ludén gilt cho da sach va kho.
Néu da co vét loét: Cit loc, rira sach, ddp dinh dudng co chi dinh bac si.
Nudi dudng du calo va protit: chong teo co, cimg khép, tic mach.
Thuong xuyén xoa bop, tdp van dong cho cac chi va co cia bénh nhan.
Dit cac khop ¢ tu thé co nang.
D& bénh nhan day sém khi cé thé.

Thuc hién nghiém tac cac y 1énh mot cach tu giac (vi bénh nhan hon mé hoan toan pho

thac tinh mang cho diéu dudng va cac thay thudc).

VII. TAI LIEU THAM KHAO

1. Quyét dinh sb 1344/QD-BYT, ngay 25/03/2020 “Hudng dan chin doan, diéu tri viém

duong ho hap cap tinh do chung virut Corona méi (nCoV 2019)” ctia B9 y té.
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2. Huéng din vé viéc ban hanh “Hudng dan cach ly y té tai co sé cach ly tap trung dé
phong chéng dich bénh viém dudng ho hip cap do ching méi cua vi rat Corona
(nCoV)” cta B Y té Cuc Y té du phong.

3. Infection Prevention and Control Recommendations for Patients with Suspected or
Confirmed Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) in Healthcare Settings, CDC
(Centers for Disease Control and Prevention) , April 1, 2020.

4. Novel coronavirut (COVID —19) v3, World Health Organnization, Last Update:

February 7, 2020.

Ha No6i, ngay thadng  nam 2020

HQI PONG PIEU DUONG

TT Ho va Tén Chirc vu Nhiém vu Ky
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TS. Pham Ngoc Thach Giam Déc Chu tich

TS. Pham Hong Hai TP KHTH Thanh vién
TS. Vil Minh Dién TP QLCL Thanh vién
CKILNguyén Trung Cap | TK Cipctu | Thanhvién
CKI. Doan Thi Nguyét | TP Piéu dudng | Thanh vién
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